
Playday 
Lekdag med din häst!! 

Ha kul med din häst från marken och i frihet. Kombinerar nytta med nöje.  

Bli inspirerad till hur du kan förbättra din kommunikation, samarbetsvilja och 

hur du kan leka fram de olika övningarna. Hoppa, stå på vippbräda, gå 

igenom grind, lek med boll, gå upp på traktordäck mm. Till våren ska även 

min rundkorall vara färdig där du kan leka med hästen lös.  

Ca 30 minuter teori ingår med olika teman varje gång. 

 Alla raser och alla nivåer!  

Pris: 300:- inklusive lunch och fika. 

Fotfolk betalar 150:- inklusive lunch och fika  

eller 100:- utan lunch/fika.  

Det finns box/hage till din häst.  

Begränsat antal platser.  
Datum: 5 april, 29 maj, 28 juni samt 15 augusti 

Tid: 10.00 – 15.00 

För att anmäla dig betalar du in beloppet på mitt  

plusgiro: 103 39 49-7, samtidigt skickar du ett mejl med din 

anmälan. Fotfolk betalar på plats men måste anmäla sig på 

mejl. 

Observera att Playday innehåller inga enskilda lektioner men jag finns till 

hands om någon behöver råd eller tips. 

Varmt välkomna!!   


