Sitstraningskurs 13 maj

Kl 10.00 — 15.00
Instruktor: Ewa Angantyr
Plats: Skafshult

Sitsen i din ridning paverkar histen oerhort mycket. Din sadel, din kroppsuppfattning, din
mjukhet i leder och muskler. Liksidighet. Hur du f6ljer med i hastens takt och hur du kan
separera dina kroppsdelar sa att du inte behover handerna eller skinklarna for att halla
balansen.

Kursen vander sig till alla som tycker sig behova forbattra sin sits och foljsamhet.
Att utveckla en balanserad och foljsam sits.

- Teori om var kropp och histens kropp

- Vikten av balans

- Vad hander hos héasten om du inte ar féljsam?

- Takt, hur utvecklar vi var taktkéansla?

- Ryttarovningar for att bli mer medveten om din kropp nar du rider
- Hur kan vi trdna utan héast?

- Praktiska 6vningar utan hast och med hast.

Din hést bor vara stabil och lugn med ryttare for denna kurs.
Vi kommer inte att trina hasten utan trana din kropp, héllning och balans.

Kurspris: 400:- inklusive lunch och fika
Max 8 deltagare. Ej fotfolk pa den har kursen.

Varmt valkommen med din anmaélan!

//Ewa




