
Kurs i ARBETE PÅ LÅNG TYGEL 

 

Nivå:  Nybörjare 

Tränare: Ewa Angantyr som är utbildad i arbete på lång tygel på  

Le Cadre Noir i Frankrike av bla Philippe Karl.  

Datum: 18 april 

Tid: 10.00 – 16.00 

Att arbeta sin häst på lång tygel hjälper dig att träna din takt och timing. 
Du lär dig att se hur din häst arbetar från sidan och du bygger upp en  

kommunikation med din häst.  
I terapeutiskt  syfte är detta arbete stärkande för hästens  

muskulatur, smidighet och samarbetsvillighet. 

 
På den här kursen får du lära dig grunderna i arbetet på lång tygel.  

Kursen omfattar: 

 Säkerhet 

 Utrustning 

 Grepp och teknik 

 Hjälper 

 Vad krävs av dig? 

 Hästens form i olika nivåer 

 Träning med din egen häst  

Pris för denna kurs är 500:-  
Lunch och fika, hage/box till din häst. 
 
Du anmäler dig genom att betala in halva kurskostnaden på plusgiro 103 39 49-7 samt skicka ett mejl 
till mig med ditt namn och adress samt hästens namn/ras. E.angantyr@telia.com 
Antalet platser är begränsat till 8.  
Fotfolk betalar 200:- inklusive lunch och fika  eller 150:- utan lunch/fika.  
 Fotfolk anmäler sig på mejl och betalar på plats.  
 
 
 
 Varmt välkomna!! 
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